
曜日 かよう・すいよう・もくよう・きんよう どようごぜん どようごご どようごご にちよう

級 火曜・水曜・木曜・金曜 土曜〈午前〉 土曜〈午後⓵〉 土曜〈午後②〉 日曜

曜日によって練習時間が異なります。

振替やコース変更の際には、お間違えのないようご注意ください。

奇数月
１・３週目：初級
２・４週目：中上級

遇数月
１・３週目：中・上級
２・４週目：初級

１

６

スイムレッスン(50分間)

５
４
３
２

７

１２
１１
１０ 土曜日

９
８

１７
１６
１５
１４

水中ウォーキングレッスン(30分間)１３
水・金曜日

いるか

スイムレッスン(50分間)

とびうお

火・木曜日：初級

くじら

水・金曜日：中上級

ｻﾝﾀﾏﾘｱｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ練習時間表
ジュニアクラス 女性クラス

平日

あひる

かに

かえる １５：５０

～１５：００

１７：００

～１６：００

１７：２０

～

１６：２０

１８：３０

～１７：３０

１２：３０

～１１：４０

１１：３０

～１０：３０

１１：５０

～

１０：５０

１０：４０
～９：４０

１６：００

～１５：００

１６：２０
～

１５：２０

１７：３０

～１６：３０

１１：３０
～１０：３０

１１：５０

～

１０：５０

１０：４０

～９：４０

１４：４０
～１３：１０

１４：２０

～１３：３０

１４：００

～１３：３０

１３：４０

～１２：５０

１４：５０

～１４：００

１２：３０

～１１：４０

１６：１０

～１５：２０

１２：５０

～１２：００

１５：１０

～１４：２０

１２：５０

～１２：００

１８：１０

～１７：１０

１０：２０

～９：２０

１７：１０

～１６：１０

１０：２０

～９：２０
１３：３０

～１２：００

１３：２０

～１２：３０


